
Inscriptions
Samedi 7 février 2026 Samedi 7 février 2026 
    9h30-13h30
Puis tout au long des vacances, 
selon les places disponibles, 
à l’accueil du Centre Social.

    9h-12h30     14h-17h30
(Fermé le mardi matin 
et vendredi après-midi)

Si vous souhaitez
participer aux ateliers,
l’adhésion est obligatoire
Adhésion ateliers à l’année 
ou bénévoles : 10€
Adhésion activités ponctuelles : 5€
Adhésion avec don : 20€ et +
(Adhérents, merci de ramener
votre carte d’adhésion)

Contacts
Centre Social des Quartiers SudCentre Social des Quartiers Sud

    20 Bd des Glonnières - 72 100 Le Mans
    02 43 50 17 90       csqs@lemans.fr

Sorties, activités, animations
pour les grands et les petits !

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Illustrations : freepik | Mise en page atelier-ju.fr

Anim’
Hiver
16 - 27 février 202616 - 27 février 2026

Centre Social Quartiers Sud Le Mans

centresocialdesquartierssud

CentresocialQuartierssud

Sauf exception, les lieux de rendez-vous 
sont au Centre Social et les activités sur 
inscription.

Pour les activités avec tarifs sur revenus, 
attestation CAF ou dernier avis d’imposition 
obligatoire.



mardi 17/02
Atelier créatif « Parole de vie »
Venez dessiner et échanger 
autour des symboles africains 
avec Ludovic Souliman.

    14h-16h

jeudi 19/02
L’Afrique en fête !
Confection d’un repas africain suivi 
d’une initiation au tressage.

    10h30-15h
            2€/enfant - 3€/adulte
      Activité avec inclusion

Venez organiser et partager des 
moments de détente et de loisirs, à 
la découverte de lieux et d’activités 
adaptées à tous…

Lundi 16/02
Aquarium de Tours*
Plongez au coeur des océans. 

    7h30-17h30
               Selon revenus
       Prévoir pique nique
    Activité avec inclusion

Anim’
Hiver

Famille, à partir de 3 ans

Famille, 0 - 4 ans

Famille, à partir de 6 ans

Famille, à partir de 3 ans

Famille, à partir de 6 ans

* Maximum 1 activité avec astérisque 
par famille, dans la limite de 3 activités

Famille, à partir de 8 ans

Famille, à partir de 7 ans

Famille, à partir de 6 mois

vendredi 20 et 27
Parcours de motricité
Deviens un super baby en apprenant 
à surmonter tous les obstacles !

    9h15-10h
       10h-10h45
       10h45-11h30
 2 rue Gréco 2 rue Gréco
Famille, 9 mois - 3 ans

Famille

jeudi 19/02
Festi’Mioches 
« Jean Pierre le Berger » 
Découvrez l’histoire de Jean Pierre 
et de ses moutons d’alpages.

    14h30-15h45
            3€/enfant - 4€/adulte

Jeunes

lundi 23/02
Atelier cuisine
Préparez et dégustez un bon repas.   

    10h30-14h
             2€/enfant - 3€/adulte

mardi 24/02
Château d’Ussé* 
Remontez le temps et poussez les portes 
de l’Histoire. 

    8h30-17h30
              4€/personne
      Prévoir pique nique

Escape Game 
Plongez dans les profondeurs et résolvez 
les énigmes avant que l’océan ne garde 
ses secrets.  

    14h-17h30

mercredi 25/02
Atelier cuisine et jeux
Confection et dégustation de pizzas 
suivies d’une soirée conviviale. 

    18h-21h
            2€/enfant - 3€/adulte

jeudi 26/02
Spaycific’Zoo* 
Partez pour un voyage au cœur 
du monde animal. 

    13h30-17h
              Selon revenus

vendredi 27/02
Équitation
En selle pour une aventure au grand galop ! 

    12h30-17h
          5€/enfant - gratuit/adulte

Famille, à partir de 8 ans

Famille, à partir de 4 ans

Famille, à partir de 4 ans

Famille, 6 - 11 ans

Adultes

Soirée contes
Spectacle le « Secret de l’univers » 
par Ludovic Souliman.

    17h30-19h

mercredi 18/02
Festi’Mioches « Souffle »
Spectacle immersif et participatif 
avec liberté de mouvement.

    9h15-10h30
            3€/enfant - 4€/adulte

Lundi 16 et 23
    14h-17h
   jeudi 19 et 26
    9h-12h
LAEP
1 heure ou la demi-journée, 
partagez jeux et rires en famille.

 Mosaïque, 2 rue Gréco Mosaïque, 2 rue Gréco
         Sans inscription

Jeunes

Cité du cirque
Découverte du nouveau spectacle 
de la Cie la Volière de velours.

    18h-19h30

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes


